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Cari Amici, 
tanti anni fa nel Nord Uganda viveva un ragazzo con un bruttissimo carattere, di nome 
Okelo. Arruolato dai ribelli con la forza, dopo anni di guerra era finalmente tornato a 
casa. Suo padre, animato dalla saggezza degli antenati, gli diede un sacchetto di chiodi 
e gli disse di piantarne uno sul muretto di fango della loro capanna ogni volta che avrebbe 
perso la pazienza litigando con qualcuno. Il primo giorno ne piantò nel muro una decina. 
Le settimane successive, imparò a controllarsi ed il numero di chiodi piantati diminuì, 
giorno dopo giorno. In effetti aveva scoperto che era più facile controllarsi che piantare 
chiodi. Infine, arrivò un giorno in cui Okelo non piantò nessun chiodo sul muro. 
Allora andò da suo padre e gli comunicò la buona notizia. Saggiamente quest’ultimo gli 
disse di togliere un chiodo dal muro per ogni giorno in cui non avesse mai perso la 
pazienza. I giorni passarono e infine il giovane poté dire a suo padre che aveva levato 
tutti i chiodi. Il padre condusse allora il figlio davanti al muro e gli disse: “Figlio mio, ti 
sei comportato bene, ma guarda tutti i buchi che ci sono sul muro. Non sarà mai come 
prima. Quando litighi con qualcuno e gli dici qualcosa di cattivo, gli lasci una ferita come 
questa”. 
Cari Amici, fate tesoro di questa straordinaria lezione di vita che vale per tutti, piccoli e 
grandi. 


