
Progetto BANCA DEL TEMPO 
 
 
Cos’è una Banca del Tempo 

La Banca del Tempo è una banca virtuale in cui non si 

versano soldi, ma TEMPO. In essa il valore delle attività 

scambiate corrisponde unicamente alle ore impiegate per 

realizzarle e la regola è coniugare l’utilità con il piacere. Ogni 

giovane potrà aderire a tale progetto diventando “correntista” 

poiché ognuno è potenzialmente in grado di offrire qualcosa 

di utile ad altri. Non occorre avere né grandi disponibilità 

di tempo né particolari competenze. Non è necessario offrire servizi professionalmente 

qualificati. 

 

Come funziona 

La Banca del Tempo è organizzata come un istituto di credito in cui le transazioni sono basate sulla 

circolazione del tempo, anziché del denaro. La più grande differenza è che non si maturano mai 

interessi né in passivo e né in negativo! L’unico obbligo che si ha è il pareggiamento del conto. 

L’organizzazione per quanto riguarda gli scambi di tempo e la loro contabilità, è copiata dalle 

banche vere, ossia: ciascun aderente ha un proprio conto corrente sul quale segnare i versamenti (le 

ore che si intendono offrire per progetti di volontariato) ed i prelevamenti (le ore effettivamente 

realizzate). 

 
Proposte immediate 

- Volontariato presso l’Oratorio parrocchiale 

- Esperienza presso il centro Laila (centro di accoglienza ed assistenza per minori a rischio) 

 

Proposte future 

- Visita agli anziani del quartiere 

- Momenti comunitari con ragazzi diversamente abili del nostro territorio; 

- Caritas di Roma; 

- Comunità di Sant’Egidio; 

- Suore di Madre Teresa; 

- Iniziativa “Salviamo le spiagge”. 


