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Un lungo viaggio

Immagina di intraprendere un lungo viaggio e di non sapere se e quando tornerai. Hai fe-
steggiato la tua partenza a pranzo con la tua famiglia e adesso siete seduti e ne parlate
insieme. | tuoi genitori ti dicono di aver preparato per te un regalo di addio e di volertelo
dare. Entrambi vanno nella stanza accanto, tornano con un pacchetto in mano e te lo con-
segnano. Ti dicono di averti voluto rendere felice con quel regalo ma non di considerarlo
come un vincolo. Te lo danno semplicemente perché sei loro figlio. Sei curioso e apri |l
pacchetto lentamente. Che cosa vi trovi dentro? Osservane bene il contenuto. Che signifi-
cato ha per te questo regalo? Per cosa lo puoi usare?

Valori

Quali principi ho imparato ariguardo | Dachi ho assunto queste convinzio- Come si sono formate?
di...? ni? Indicalavoce esatta*
Denaro:

Amore;

Tempo:

Sessualita:

Religione:

Politica:

Lavoro:

Amici:

Fortuna:

* colonna 3:

AUTORITA’ : questa convinzione mi € stata inculcatada un altro

MODELLO: ho assunto questo valore da uno che fondava la sua vita su questo

SCELTA INGENUA: ho trovato io stesso questo valore spontaneamente

SCELTA PONDERATA: ho scelto questo valore dopo un accurato esame delle conseguenze




