
 Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato Domenica 

Ore 13.30        

Ore 14.30        

Ore 15.30        

Ore 16.30        

Ore 17.30        

Ore 18.30        

Ore 19.30        

Ore 20.30        

Ore 21.30        

Ore 22.30        

Ore 23.30        

 30 ore di studio   2 ore di gvs 

 20 ore di amici   2 ore di oratorio 

 25 ore di tv   5 ore di servizio 

 1 ora di messa   10 ore di niente 

 15 ore di beauty   5 ore di musica 

Attività alla quale ho rinunciato di meno _________________________________________________________ 

Attività alla quale ho rinunciato di più _________________________________________________________ 

Tre attività che per me sono fondamentali ________________________________________________________ 

In che modo attribuisco priorità ai miei impegni ____________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________
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